
 

Le mercredi des Cendres, nous avons reçu les cendres dans nos mains …                                                                     
et au cours de l’eucharistie, dans ces mains, nous avons aussi déposé « l’hostie », le corps du Christ ! 

 

 

Dans nos mains, la cendre, 
dans nos mains aussi, le Pain de la Vie, le corps du Christ ! 

Quel beau symbole ! 
 

Chacun de nous a ouvert ses mains pour qu’y soit déposée la cendre ! 
La cendre qui nous rappelle la fragilité de nos vies : 
« Tu es poussière et tu retourneras en poussière ! » 

Mais aussi l’appel à la conversion : 
« Change ton cœur et crois à la Bonne Nouvelle ! » 

 

Et dans ces mêmes mains a été déposé le corps du Christ ! 
Le Christ nous rejoint 

 dans nos faiblesses et dans tout ce qui, dans nos vies, ressemble à de la cendre ! 
Oui, il est avec nous pour y faire naitre l’Espérance  

et nous aider à avancer malgré tout ! 
 

Merci, Seigneur : 
Tu nous redis encore une fois par ces gestes tout simples 

Que tu nous rejoins là où nous en sommes ! 
C’est Toi, d’abord, qui nous ouvres ta main, 
Pour nous accueillir tels que nous sommes 

et ouvrir déjà nos cœurs à la lumière de Pâques ! 
Pendant ces 40 jours du carême, 

Tu sèmes en nous ta Parole 
Et tu nous invites à l’accueillir dans la prière  
pour y faire fleurir la véritable Espérance…  

 

Ouvre aussi nos mains au partage, à la solidarité, à l’écoute… 
à ton AMOUR ! 

 
 
 

Dans nos mains  

et dans tes mains ! 


